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Centrats en les persones
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wwse. QUE ES LA ENDOMETRIOSI?

Centrats en les persones

= Malaltia CRONICA
= Origen MULTIFACTORIAL: genetica, ambient...

Fisiopatologia: vascular, coagulacié, endocri, neurologic,
inflamatori, immunitari...

4 "formes":
Ovarica
'‘Uterina’ (ADENOMIOSI)
Profunda
Peritoneal (superficial)
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QUIN ES EL PROBLEMA?

Centrats en les persones

Diabetes M: 6-10%
Ca mama: 10-12%

Complicacions: infertilitat, dolor cronic (Qol)

Desconeixement (pacients i professionals)

Manca de: recerca, consens, informacio

¢ = INFRADIAGNOSTIC

(8

¢ = Prevalenga 10%

= = Dificultat de diagnostic
o Massa tard...
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L Prevalencia vs. Recerca

Centrats en les persones

B Prevalencia B Inversion NIH 2015
12 R
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s QUINA ES LA SOLUCIO?

Centrats en les persones

= |nformar, educar, difondre
= Unitats especialitzades

" Consens de diagnostic i tractament
* Eco: IOTA, MUSA, IDEA  * Societats: SEUD, ESHRE, WERF

L'objectiu:

- Diagnostic precog¢
- Evitar cirurgies i complicacions

lll Jornada d'Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva
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s Canvi d'estrategia

Centrats en les persones

Dx ttm Q

Simptomes Qx

Qx

Simptomes DX ttm med.

‘n‘ ‘n‘ mbarés

AN
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e Protocol ASSIR Esq.-Hospital Clinic

Centrats en les persones

e Diagnostic diferencial segons simptomes
* Avaluacio + objectiva dels simptomes

 Criteris de derivacio OBJECTIU:
J Derivacions a I'hospital
1 Diagnostic + preco¢
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Dismenorrea
Y i l
Disquecia Sangrado Grado 203
ylo Menstrual 0
Dispareunia (profunda) Abun:ante Evg >7 Infertilidad
ylo . )
Disuria (catamenial) D"g’:;?;'c“ Atipica
ylo
Hematuria o Rectorragia catamenial ‘
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Graus de dismenorrea

Centrats en les persones

O
> - -
- L Habilitat Simptomes L.
T Grau Caracteristiques de la regla L. Analgésics
] laboral/escolar sistémics
3
= Mo es dolorosa i no afecta las .
o} 0 o . Mo afectada Cap No requereix
o activitats diaries
o=
§ Dolorosa pero no impedeix les
x activitats normals; requereix Rara vegada .
O 1 . . Cap Ocasional
Py analgésics ocasionalment; dolor afectada
"_5 lleu
O
"‘U" Activitat diaria afectada;
- requereix analgésics que son Moderadament
o] 2 s . Pocs Sempre
s efectius i evitin el absentisme afectada
‘0 escolar/laboral; dolor moderat
o
-&- Activitat diaria clarament
5 impedida; pobre efecte
T , P . P , Clarament . .
o 3 d'analgésics; simptomes . . Evidents Poc efectius
N o] . . _ impedida
5 vegetatius (cefalea, fatiga, vomits
= i diarrea); dolor sever
(*]
—
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Protocol ASSIR Esq.-Hospital Clinic

Centrats en les persones

* Diagnostic diferencial segons simptomes

e Avaluacio de simptomes (graus dismenorrea,
EVA, etc.)

* Criteris de derivacio

lll Jornada d'Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva

Dismenorrea
Y i l
Disquecia Sangrado Grado203
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Dispareunia (profunda) Abu";iame Evﬁ >7 Infertilidad
ylo . .
Disuria (catamenial) D':':;’é':?r::'m Atipica
ylo
Hematuria o Rectorragia catamenial ‘
1
I" Generalitat de Catalunya Institut Catala AL'ICS g' et Lo LI E I
1Y Departament de Salut de la Salut iguals ics.gencat.cat



f“’..‘.'.'.?.-.° o
‘ V06 %o @
Centrats en les persones l
Diagnéstico
Diferencial

Otras causas
descartadas

Si
! ‘,
e Derivar a la consulta especifica de Endometriosis -

Institut Catala CLINIC

+ Comite multidisciplinari
de la Salut

Il Jornada d’'Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva
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w.  Resultats (1)

Centrats en les persones

+ Marg-novembre 2017 (8 mesos)

- Total visites (fins 24/11/17): 177 Edad 34 19-45
» Total Ecos (fins 24/11/17): 116

IMC 23,3 15,8-47
Menarquia 12 8-16
Paridad 0 0-3

Dx endometriosi (x Eco):
72% de totes les visites (n=90)
62-86% de les que no tenien Dx previ (n=63)
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Diagnostic de novo (n=63)

Tota la mostra

institut catala de la salut
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Resultats (2)

Centrats en les persones
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Dx previo de
Endometriosis

Dismenorrea

SMA

Dispareunia
Disquecia o disuria

Dolor Pélvico Cronico

Absentismo

27 (30) 67 (70) lIE]
53 (59) 37 (41)
17 (19) 73 (81)

'QI!IIIIIID 75 (83,3)
"IIIIIII" 81 (90)

11 (12) 79 (88)

44 (46) 48 (54)
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Centrats en les persones

o
G

% Dismenorrea 86 (95.6) 8 (1-10) 2]

§ Severa (grado 2-3) 72 (80) Grado 2 (0-3)

§ Dolor pélvico cronico 41 (45.6) 6 (2-10)

E Dispareunia 38 (42.2) 6.8 (3-10)

é Disquecia 29 (32.2) 7.5 (4.5-10)

E Disuria 8 (8.9) 5.5(3.5-7)
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s Graus de dismenorrea

Cenfrafs enles persones

O
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wzwee. Evolucio dels simptomes

Centrats en les persones

Meses desde inicio de sintomas
por Criterios Dx de ENDO en EcoTV
100 % -
— No
— Si

p=0.015

50 % A

L
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@ Generalitat de Catalunya Institut Catala
Y Departament de Salut de la Salut

Moltes gracies

acorreap@sego.es
about.me/correa.alejandro

Per veure la presentacio on-line (Prezi):
https://is.gd/ASSIR2017endo

ics.gencat.cat
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